THONG TIN HGP TAC GIUA BV PHAM NGOC THACH & MEDIHUB

Phuc héi chiic nang hé hap cho
bénh phéi tac nghén man tinh

THS. LY CAM HON

BV PHAM NGOC THACH -
KHOA KHAM & DIEU TRI NGOAI
TRU PHOI HOP CUNG CONG TY
TRUYEN THONG MEDIHUB

TRIEU CHUNG

Thudng xuyén kho thd nhat |a khi gang
stic do co that phé quan

Ngudi bénh hay bi U dong dam nhdt gay
kho thd, mét moi, tim dap nhanh khi hoat
ddéng va dan dén suy tim sau nay.

Nguy cd teo ca, cung khdp tu chi va suy
hd hap dan dén tan phé.
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CHUA TRI Ngudi bénh can phuc hdi chiic nang hé hip khi bi COPD dé:

Gia tang trao déi khi Luu v khi tap Vat ly
trong phdi. tri liéu phuc hoéi chtic
nang ho hap:

Gidm co that
phé quan.

Cankham valudng
Gia tang suc manh cg gida phuong phap
vung hdé hap va tu chi. dé tap tu dé dén

khé vua suc vai

ngudi bénh.

Tao thdng thoang 41
dudng thd.

Giup ngudi bénh cd
thé van dong va sinh
hoat binh thudng
trong cudc séng.

Ngudi bénh phai
tuan thu dung quy
dinh vé cudng doé
bai tap.




CAC BAI TAP VAT LY TRI LIEU

1. THO MiM MOI

Ngudibénh dugc hudngdancachthd
nay khi bi mét, khi di va trong suét
qua trinh tap luyén, xem nhu la cach
thdé bat budc.
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CACH THG

Ngudi bénh sé hit vao bang muadi chdm
trong vai giay va mim mo&oi hay chum
Moi thd ra cham va dai, thdi gian thd ra
dai hon thdi gian hit vao.



CAC BAI TAP VAT LY TRI LIEU

2. THO HA HOI

Cach thd nay chi danh cho ngudi bénh khi
gan nhu qua mét, bat ngs khong thd noi.
Ngudi bénh dung cach thd nay dé chéng
lai con kho thd trong luc 1ay thudc xit loai

lam dan phé quan nhu ventolin, berodual.
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CACH THG

Ngudi bénh ha miéng, hit va thd ra nhu ha hai.
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3. LAY DPAM BANG KY THUAT GIA
TANG LUONG KHI THO RA

Giup ngudi bénh théng thoang dudng thd
khi cd nhiéu dam trong phoi.

KY THUAT N
Ngudi bénh sé dugc hudng dan cach hit vao

theo suic ngudi bénh, sau dé ma3 miéng va
thd ra nhu cd hdi nudc trong gudng va kéo /
dai. Cach thd nay tao ra con ho tu nhién.
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4. THO CO HOANH (THO BUNG) CACH THO

Co hoanh la ¢ hé hdp quan trong chiém Tu thé nam ngUa, 2 chan ngudi bénh co lai,
60” su thda, va da sé ngudi bénh COPD Nngudi bénh hit vao bang mui bung phinh |én
déu bi bién dang co hoanh (det hoac 16i va thd ra bang miéng tu tu bung xep xudng.
[16m khong déu) cho nén hoé hap khong dat

hiéu gua.



